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MARTIN HOUDOU - ARTISTE PEINTRE






Moi, Martin, jeune homme atteint de myopathie et
tétraplégique, je me passionne pour la peinture et
I'aérographie.

Depuis octobre 2013, japprends la peinture et I'aérographie, dans l'atelier de Christophe Du-
rand, artiste peintre et responsable d’une école de formation dans ces disciplines.

Mon but : créer des toiles en lien avec des univers qui me passionnent (sport, musique, ani-
maux....) afin de rencontrer de grands sportifs et des artistes. Peindre est une passion qui me
permet de créer des liens humains.

Jai a peine I'usage de mes bras, mais avec I'aide de mon auxiliaire de vie qui accompagne ma
main, d’un dispositif technique pour pallier mon déficit physique et d’une détermination a
toutes épreuves, je réalise mon réve : étre artiste peintre.

Je suis lauréat de la Fondation de la Banque Populaire qui me soutient BANQUE POPULAIRE h
dans mon projet. . o

MARTIN HOUDOU 0228 0601 52 (\

2A, rue Suzanne Lenglen 060225662 L]
44800 SAINT-HERBLAIN houdoumartin@gmail.com %Y



- Ma premiére rencontre et mes débuts avec Christophe en 2010 -




- Mes toiles sur le sport -



Mon premier défi:
rencontrer Sébastien

Loéb et lui offrir
la toile :

“Banniére Automobile”

Baniére Automobile, 60x60







- Ma passion pour le foot et les joueurs du FCNA -

Football FCNA, 100x80cm



Et tous ont signé la toile...



- Je supporte le club de Cesson Sévigné -
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Handball Cesson Sévigné, 100x65cm















- Mes toiles sur les animaux
et la nature -



- I’Oiseau Pirate -

LOiseau Pirate, 80x80cm






- Manchots sur la Banquise -







Le Tigre des Neiges

Le Tigre des Neiges, 70x70cm






- Le Printemps -

Le Printemps, 80x65cm







- Le Rapace Royal -
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Le Rapace Royal, 80x60










- Mes toiles sur la musique
Métal et le Hellfest -



- Table Hellfest -

Table Hellfest
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Meétal, 80x80cm
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- Un grand merci a Christophe -

Tous mes remerciements 2,

Christophe DURAND, artiste peintre

Christophe Durand est un compagnon du tour de France,

sacré meilleur ouvrier de France en 2004, couronné par le trophée PICASSO en 2012.

Clest 'un des premiers peintres aérographistes en France .

Il a créé une école de formation en aérographie « Aéro Styl’ » , ol il transmet a ses éléves en dehors de la tech-
nique picturale, les valeurs humanistes qui 'animent.

Les toiles de I'espoir et 'association « Un réve a vivre »

Christophe Durand est a lorigine de I'association « Un réve a vivre » dont le but est de permettre a des enfants
touchés par la maladie ou le handicap de vivre quelque chose de grand : réaliser leur réve.

Ses « toiles de lespoir » , peintures de personnalités qui posent nues pour symboliser le dénuement de tout étre
humain face aux difficultés ou qui posent dans leurs activités servent a financer les réves des enfants.

La souftrance dans les yeux d’un enfant est insoutenable. _
Christophe DURAND

Sa mission aupres des enfants : 42, rue de la Maladrie
44120 VERTOU

« . . a A <y Mobile: + 33 06 825 825
‘Faire vivre leurs réves et non réver leur vie Fixe: + 33 02 40 03 04 12

Christophe DURAND Site: http://aerostyl.com






- ATorigine du projet : le réve de Martin -
Le réve de Martin
le 5 mars 2010, avant d’affronter une trés lourde opération, Martin a réalisé son réve grace 4 I'association « Un
réve A vivre » : visiter la caserne militaire d’Angers pour rencontrer les démineurs et découvrir leur univers, leur

travail et leurs équipements.

Pour garder le souvenir de son réve, Martin a peint sa premiére toile avec Christophe Durand “le Démineur”
qui lui a donné la passion de la peinture.

Depuis octobre 2013, Martin suit une formation en peinture et aérographie dans Iécole de Christophe Durand
et commence & exposer pour son plus grand bonheur.







- Un grand merci a vous -

Julien

Benoit

MES
4 AUXILIAIRES
DE VIE

Et merci & mes parents et mes fréres.
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